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ieghi dottore
L’ arco plantal'e E una condizione fisiologica alla nascita

e nei primi anni di vita. Nella maggior

intemo Si presenta parte dei casi morfologia e funzione

normali riprendono in modo naturale

abbassat() Quando indicata, € possibile la chirurgia

Piede piatto

posteriore che pud associarsi al piede piatto

1 piede piatto é il motivo pit1 frequente Meno comune
di msﬁa f’rtfg?efjlca I{e;ibfmllbn}f: o cosi come un tendine d’Achille pii1 corto. I Talvolta puo
anlei td L(r}1ni lzlfg:ie fmi ’3;3 ‘ijtgltd L piede piatto rigido, come suggerisce il nome, anche essere
U?tz;b:sté dfap 5 ?0 iila;; ai'a facili é un piede che ha perso la sua elasticita: se il «Cavo»
ta infattiil ca?llljnﬁxglo Iq) essol:‘e ot bambino si mette in punta di piedi, il piede ri- e
il soviabbonidanza di rasé;)plan tuse tistin mane piatto. Il piede piatto rigido va sempre nfalformamne
il v R tenge 4 (f)ursi i cgrso valutato con attenzione perché potrebbe cela- congenita 0 acquisita,
e P re anomalie scheletriche congenite del retro- ~ dellavolta del piede. I
degh anni. tede. i tticol 1 iddstie & t55 molto meno comune del
T piede, in particolare le cosiddette sinostosi. piede piattoeal
B siilet matinone intome il Queste alterazioni ossee sono dovute alla for- contrario di essosi
HIEE A EUTIpE L L Eas OF = LR dh 5 mazione di ponti tra ossa attigue che non si e ron ny
14 anni — premette Nicola Portinaro, profes- : : L ammars L
jatvy = : S sono separate bene durante le prime settima- motivo per cui 'area di
sore presso I'Universita degli Studi di Milano e 2ot anpossibdelniedes
: iy lfpera i ne di vita fetale». Pppoggio del p
responsabile dell'Unita Operativa di ortopedia limitata alla parte
R ol E z Z anteriore e al calcagno.
pe.dlatrlca dell Istituto clinico Humanitas di Che cosa si pud fare per correggere questo sl pied e
Milano—. Nella maggior parte dei casi in que- problema? soprattutto quando
. . t i . e i asimmetrico, merita
stolarco d;ftelm[?o anf‘:lva E.ld acqg.llftlre_unha nt(i){ «In caso di piede valgo pronato spesso si sempre una valutazione
ga; tmro rr? (;gl & ?l nmone,ﬂgc Tla_}f 1';1 s usano i plantari. E ormai noto che queste orte- perchéspessoe
S i el e si non sono in grado di correggere il piede e
siano presenti alterazioni patologiche», - A F B g
piatto, tuttavia aiutano a migliorarne la sistema nervoso centrale
. oo biomeccanica del cammino. In presenza di un openterico (ipoma
Quali sono le caratteristiche : e o pre: = midollare, spina bifida
* : occulta, meningocele
del piede piatto? tendine d’Achille piu corto sono invece utili : gocele,
; : ; specifiche solette rigide che non permettono ecc.)— riferisce Nicola
«ll piede piatto si presenta con un arco Portinaro, responsabile
plantare interno ridotto. Inoltre spesso ¢ pre- dell'Unita Operativa di
te anche unvaleismo del retropied (pi d oty ortopedia pediatrica
A . 5 S S dellTstituto clinico
valgo pronato) in cui l'appoggio a terra del cal- Humanitas di Milano

—. Occorre dunque un
attento esame non solo

cagno & spostato in fuori (valgismo) e la parte
interna del piede tende all'interno (pronazio-

: > p 5 L’esperto del piede, ma anche
ne). Di norma si fa una distinzione tra piede Hstioride della colonna vertebrale
piatto flessibile e piede piatto rigido. P S Eeitua T uig

e i alle domande visita neurologica».
«Quello flessibile e il pit comune ed e spes- dei lettori AS.

so associato a unalassita costituzionale dei le- i crpmanuzo asinia
all'indirizzo

gamenti. Se si valuta il bambino in punta di - - - o
SR ; oo 3 forumcorriere.
piedi, si forma I'arco plantare a indicare che il cattiareits - Y
piede & comunque elastico. In genere non % o)
; i ; ; ; ortopedia- =
causa sintomi rilevanti, tuttavia a volte il bam- . E
bino puo avvertire dolore in alcuni momenti, :
soprattutto in caso di piede valgo pronato. In passion
questo caso & bene verificare che non sia pre- is energy
sente un’infiammazione del tendine tibiale - =
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la flessione dorsale delle dita del piede. In
questo modo, mentre il bambino cammina “si
allunga” il tendine con risultati analoghi a
quelli che si possono ottenere con un pro-
gramma di fisioterapia».

Quando ¢ consigliabile I'intervento?

«Un piede piatto che non causa dolori e fa-
stidi viene solo tenuto sotto osservazione fino
all'epoca della completa maturazione. Intor-
no ai 12-13 anni lo sirivaluta: se € maturato be-
ne e non causa problemi non si interviene in
alcun modo, altrimenti si puo operare. A se-
conda della problematica sottostante si pro-
pongono tipi di intervento diversi. Per esem-
pio in caso di piede piatto rigido con sinostosi
occorre togliere le parti di osso che si sono fu-
se. Nel caso di un piede piatto flessibile dolo-
roso la tecnica piii usata é invece quella del co-
siddetto calcagno-stop».

Antonella Sparvoli

& RIPRODUDONE RISERVATA

La diagnosi
A individuarlo
molto spesso
sono i genitori

A nche un occhio non
esperto puo
riconoscere il piede
piatto. Spesso infatti
sono i genitori ad
accorgersene per primi.
Per Ia diagnosi possono
pero essere utili, oltre
alla visita ortopedica e la
valutazione di eventuali
sintomi, alcune indagini,
a partire dalla radiografia
del piede sotto carico da
diverse angolazioni. Oggi
é disponibile I'analisi
computerizzata del
cammino con l'utilizzo
della pedana di forza.
AS.
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Il piede piatto € molto comune nei bambini e fisiologico fino agli 8- 10 anni. Esso e caratterizzato da un abbassamento dell‘arco plantare
dientita variabile sino al suo completo appiattimento e spesso & associato a un calcagno che «guarda in fuori» (piede valgo pronato)

I tipi e i sintomi

Y
Il piede piatto

puo essere flessibile
origido

Piede piatto
flessibile

@ E un piede con unarco
plantare ridotto
che lascia un‘impronta
appiattita,
ma funziona come
un piede normale

© Quando il bambino
si mette sulle punte
siforma I'arco plantare.
Il piede & ancora
elastico

® Spesso é causato
da una iperlassita
dei legamenti
costituzionale

I sintomi

® Spesso non determina
intomi

© Avolteil bambino
puo avere dolore
all'interno dell'arco
del piede e nella parte
interna della caviglia,
che pud essere indice
diuna sofferenza
del tendine tibiale
posteriore

Piede piatto
rigido

® Duranteil cammino
il piede rimane pits
appiattito e rigido

® Quando il bambino
si mette sulle punte
non si forma I'arco
plantare

@ Pud essere legato
ad alterazioni ossee,
in particolare
alla intima unione
tradue ossa
che non risultano
pili articolate tra loro
(sinostosi)

® Maggiore rigidita
dei segmenti
del piede

@ Spesso dolore

Il piedesi sviluppa
nel grembo materno
eallanascita

¢

Poimatura fino

0i 13-14 anni, etaentro
laqualedovrebbe
assumere una normale:
morfologia e funzione

Aspetto del piede
piatto rispetto
aquello normale

e
L)

Piede normale

Piede piatto

@ Seil piede del bambil i bene fare una prima i di
intorno ai 6-8 anni. Va analizzato il cammino, osservata I'usura delle scarpe
idenzi iede pi to), e valutati eventuali sintomi

@ Se il bambino awverte dolore, lortopedico puo proporre una radiografia dei piedi
in carico per escludere la presenza di un piede rigido dovuto a sinostosi(fusione
delle ossa) 0 ad altre problematiche ossee

® In casi selezionati, per esempio in presenza di un piede piatto rigido, si pi ricorrere
i ica e Tac

@ Nei bambini sotto i 4 anni, solo particolari piedi piatti di tipo congeni I i piede piatto flessibile e i chi e ian
necessitano di trattamento. Nella maggior parte dei casi, anche se namy gl i iuna Eavcapn usa'w syfégf&‘:g:ﬂ::,:gp :
il piede appare piatto, non si interviene in alcun modo perché cheviene IR e e e Sy
il bambino non ha ancora sviluppato le caratteristiche funzionali ppo 1 7

diun piede normale

o) ino piccolo (3-5 annij il piede piatto causa
dolore, si pud proporre [uso di plantari, che aiutano la biomeccanica
del piede ma non ne cambiano la storia naturale

® Seil piede piatto & associato a un tendine d’Achille piti corto
si puo proporre ['uso di una soletta rigida che aiuta ad allungare
iltendine durante il cammino e a ridurre i sintomi

@ Nellamaggior parte dei casi il piede piatto ha un‘evoluzione
favorevole spontanea entro i 13 anni. Se cio non accade si pud
valutare un hirurgico, in particolare p i
dolore o alterazioni patologiche (per esempio sinostosi).

Esistono diverse tecniche chirurgiche, la piti utilizzata

@ la calcagno-stop

Correre et Sera  Mirco Tangherlni



